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Buch der Mythen
Wird in Schulbibliotheken und 
an LehrerInnen verteilt. 
Diese hilfreiche Entwicklung der Radha 
Poudel Foundation unterstützt 
die lokalen Akteure des Nepal Direct 
Menstruationsprogramms. 
Es hilft Erklärungen und Antworten 
auf lokal etablierte Bräuche und 
Mythen zu geben. M
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Überwinden 
von bedrohlichen Praktiken

Mädchen und Frauen schätzen die Aufklärungsarbeit 
über bedrohliche Bräuche, die von Familienmitgliedern 

und "Heilern" überliefert werden. 
Das Mythen-basierte Wissen und lokale Praktiken 

grenzen teils an Arten von Exorzismus. 
Durch Gespräche wird Aufmerksamkeit von 

hindernden Praktiken auf Menstruationsbildung und 
Hygienebewusstsein gelegt. 
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www.nepaldirect.org
office@nepaldirect.org
facebook & instagram/nepaldirect

Eine Mutter in einer Einheit über Mythen und Bräuche. 
Bajura, Far West Nepal. Bild: Make K Rai.

VORGEHEN
Aufklärungseinheit über Mythen 

und Taboos, speziell mit Fokus 
auf lokale Bräuche.

Teils interaktiv, für Männer 
und Frauen.

Spendenkonto: Nepal Direct
Zweck: MEP 
IBAN: AT78 3466 1000 0002 4562
BIC: RZOOAT2L661 / Raiffeisenbank Tarsdorf
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