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Wiederverwendbare 
Binden-Sets
Wird an die minderjährigen 
Teilnehmerinnen des MEP kostenlos verteilt. 
Nepal Directs wiederverwendbare 
Binden-Sets werden fair in Nepal 
hergestellt. Sie beinhalten 2 Padhalter, 
5 Einlagen, eine wasserdichte Tasche, 
Seife und einen Nagelknipser.M
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Verbesserte Gesundheit
Starker Rückgang von 

Blasenentzündungen und anderen 
Infektionen der weiblichen 

Geschlechtsorgane (laut der Leiterin 
des Erste-Hilfe-Postens in Tapra, 

in dessen Einzugsgebiet tausende 
Menschen leben).

Nach einem Jahr Nutzen haben sich 
die Pads durchgesetzt und 

werden jeden Monat genutzt. 
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Unterrichtseinheit zur hygienischen Verwendung der wiederverwendbaren Binden. Durchgeführt durch 
die nepalesische Aktivistinnen Janaki und Kabita Thapa in einem Schulhof. Bajura, Far West Nepal. Bild: Make K Rai. 

VORGEHEN
Fokus auf Bewusstseinsbildung.
Einführung in den hygienischen 

Umgang mit wiederverwendbaren 
Binden-Sets für Frauen.

www.nepaldirect.org
office@nepaldirect.org
facebook & instagram/nepaldirect

Spendenkonto: Nepal Direct
Zweck: MEP 
IBAN: AT78 3466 1000 0002 4562
BIC: RZOOAT2L661 / Raiffeisenbank Tarsdorf
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